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Folklanden har identifierats 
utifrån koncentrationer av 
gravhögar,borgar och andra 
fornlämningar. De skildes 
åt av stora skogsområden, 
som Ödmården i söder och 
Malingen i norr. Alla nämns 
i Hälsingelagen, som 
nedtecknades i början 
av 1300-talet. Den enda 
fasta bosättningen från 
forntiden som hittats norr 
om folklanden är några hus 
från bronsåldern utanför 
Umeå. All forntida odling norr 
om folklanden var sannolikt 
tillfällig.

Sju folkland i norr
Den östromerske historieskrivaren Prokopios nämner på 
500-talet ”13 folkrika stammar med var sin kung” i Thule, det 
vill säga Skandinavien norr om Danmark/Skåne, plus Finland.
Arkeologen Per Ramqvist har identifierat följande småkun-
ga-dömen: Lofoten, Tröndelag, Mellannorrland med de sju folk-    
landen, Sydvästnorge, Svealand, Götaland, Gotland, Möre/
Öland och i Finland: trakterna kring Vasa, Tammerfors och Åbo.
Av Johan Jarnestad & Mats Karlsson

Inom folklanden identifieras på samma 
sätt centralbygder och andra viktiga 
bygder. Det ger en bild av hur norra 
Sverige befolkats och utvecklats lokalt, 
betydligt tidigare än kolonisationen från 
söder med början först på medeltiden.
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