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Hypotyreos gör
cellerna långsamma
Den vanligaste orsaken till primär hypotyreos, 
underfunktion i sköldkörteln, är kronisk auto­
immun inflammation. Antikroppar attackerar 
sköldkörteln, bildar ärrvävnad och gör att 
hormonerna T3 och T4, som är viktiga  för 
ämnesomsättningen, inte bildas normalt. 
Följden blir att kroppens organ och celler jobbar 
långsammare, vilket ger en mängd symtom.
Av Johan Jarnestad & Maja Lundbäck
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I sköldkörteln 
stimulerar 
TSH bildning av 
hormonen T3 
och T4.

T4 ombildas till 
T3 genom att 
en av fyra jod­
atomer spälkas 
bort. T3, som är 
det aktiva hor­
monet, tar sig in 
i cellkärnan och 
ser till att viktiga 
proteiner och 
signalsubstans­
er bildas.
Det mesta av 
kroppens T3 
bildas från T4.

När T3 och T4 inte 
bildas normalt får 
hypofysen order av 
hypotalamus att öka 
TSH.

I hypofysen bildas 
TSH-hormon, som åker 
med blodet till sköld­
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