LADERHUDEN

UNDERHUDEN ﬂ

Solens UV-stralning tranger

ner i 6verhuden. Dess energi
slar sonder kemiska bindningar och
orsakar skador i dna. Cellerna har
mekanismer fér att reparerasadana
skador, men processen ér inte felfri.
Vissa skador blir kvar.
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MELANIN

dna-skadorna triggar sarskilda . 9

celler, melanocyter, i 6verhudens

° MELANOCYT

tillvaxtlager till att producera pigmentet CELLERNA ROR

melanin. Det gér huden mérkare.

SIG MOT YTAN

UV-STRALNING 1tillvaxtlagret skapas

Melaninet tas upp av hudceller, sténdigt nya hud-

keratinocyter, och lagger sig
som en solskdrm pa cellkdrnans
ovansida. Dar blockerar det

UV-stralningen och minskar risken for
skador pa dna. Overhuden 6kar ocksai

tjocklek vid solande f6r att skydda
underliggande hudskikt.

PA KORT SIKT

- Fjallning nér 6verhudens
celler dorisnabbare takt.
-Rodnad, svullnad och sveda

iladerhuden.

CELLKARNA celler, som langsamt
rér sig mot ytan, dor
% och slutligen néts av.
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forhornade celler.
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PA LANG SIKT

- Skadornaidna 6kar risken for hudcancer.*

- Rynkor. Férandringar av proteinet elastin i
bindvaven gor att huden tappar sin elasticitet.
- Pigmentflackar. Grupper av melanocyter
blir mer aktiva.




