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Sallsynt signal -
VAKENHET
Hypotalamus ar ett omrade langt ner i hjarnan. Dar finns en sallsynt

sorts celler som tillverkar orexin (aven kallat hypokretin). Sjukdomen
narkolepsi, som bland annat leder till ofrivilliga sdmnattacker,
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uppstar om dessa celler forsvinner.
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= % vakenhet

\ Orexin ingar i en viktig grupp av
signalamnen som kallas neuro-
peptider. Det ar en stor och
kranglig molekyl som hjarnan
anvander for att reglera sin somn.

Spridda utskott

Cellerna som tillverkar orexin ar
fa men strécker sina utskott till
stora delar av hjarnan. Férutom
s6mn och vakenhet paverkar de
bland annat bel6ningssystemet.






