
Sällsynt signal
Hypotalamus är ett område långt ner i hjärnan. Där finns en sällsynt 
sorts celler som tillverkar orexin (även kallat hypokretin). Sjukdomen 
narkolepsi, som bland annat leder till ofrivilliga sömnattacker, 
uppstår om dessa celler försvinner.
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Orexin ingår i en viktig grupp av 
signalämnen som kallas neuro­
peptider. Det är en stor och 
krånglig molekyl som hjärnan 
använder för att reglera sin sömn.

SÖMN OCH 
VAKENHET

Molekyl gynnar 
vakenhet

Cellerna som tillverkar orexin är 
få men sträcker sina utskott till 
stora delar av hjärnan. Förutom 
sömn och vakenhet påverkar de 
bland annat belöningssystemet.

Spridda utskott

Läroböckernas prydliga 
kurvor med långa sömn­
cykler gäller för unga 
människor. För äldre 
är bilden ofta helt annor­
lunda. Tiden i djupa 
sömnstadier är kortare 
och de vakna perioderna 
betydligt fler.
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