Spott ger
lang effekt

Ett likemedel i form av injektioner fér inte brytas ner fér
snabbt. F4 patienter skulle sta ut med att ta sprutor med
nagra minuters mellanrum. Det var lidnge ett problem i
forskningen om GLP-1.

AV JOHAN JARNESTAD OCH PER SNAPRUD

Det kroppsegna peptid- LA -»
hormonet GLP-1har kort L]
halveringstid i blodet. Inom
tva minuter har hlften av
en tillférd dos forsvunnit.

GLP-1
Halveringstid
ikroppen:
cirka 2 minuter

‘ -
.. i3 .. ‘ iladdl spotti din-4, en
’~ LY .. peptid som liknar GLP-1. En avgérande
.9 S skillnad &r att halveringstiden &r éver
o ] tva timmar. Upptéckten jaimnade vigen
g s i® ) for nya peptidvarianter med annu langre
3 . halveringstid.

EXENDIN-4
Halveringstid
ikroppen:
over 2 timmar

Saverkar GLP-1
i kroppen

¥ MINSKAR

4 OKkaR

HJARTA
4 Hjart-kirlskydd
4 Puls
+ Karlvidgning

LEVER
¥ Produktion av glukos

¥ Produktion av lipo-
protein (VLDL)

4 Fettlever
4 Energi rbrukning

BUKSPOTTKORTEL
4 Utséndring av insulin
¥ Utséndring av glukagon

o Utveckling av insulin-
producerande celler

Kilon kommer
tillbaka

Under en behandling med Ozempic
(semaglutid) &r viktnedgangen snabb
fran bérjan men avtar med tiden. De
allra flesta som slutar ta medicinen
gar upp i vikt. Aven viktuppgéngen
gar snabbt i bérjan for att sedan
plana ut.

KALLA: NATURE META M oC METAB

HJARNA

Aptit

Bel6ning av mat
Nervskydd

Bildning av nervceller

MAGSACK
Magtomning
Utsondring av syra

MUSKLER
4 Insulinkénslighet
4 Upptag av glukos
" Energiférbrukning

Tva tredjedelar av viktminskningen
) kommer tillbaka nér patienten
BEHANDLINGSPERIOD ——> slutar ta medicinen.
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