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Overhuden
(epidermis) ar den
_delen av huden som syns.
Overhuden skyddar oss mot
UV-stralning, mikrober och andra
skadliga &mnen. Den bestar av
platta celler i flera lager och
saknar blodkarl. Fotsulornas
6verhud kan vara dver en
millimeter tjock. Ogon-
locken har tunnast
overhud.

Laderhuden
(dermis) bestar av bindvav, som in-
nehaller mycket av de elastiska
fibrerna kollagen och elastin. Med
aldern minskar produktionen av
kollagen och elastin vilket gor
huden rynkig och slapp.
Laderhuden ar den framsta
maltavlan fér &mnen som
ska bromsa hudens
naturliga aldrande.

Underhuden
(hypodermis)innehaller
poros bindvav med mycket
vétska vilket gor att den funge-
rar som vitskeforrad. Dessutom
innehaller den fettceller som
skyddar mot stétar, fungerar
som varmeisolering
och utgor en viktig
energireserv.
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