Har ar doftens vig in i hjirnan
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Molekyler LUKTBULBER,
som doftar gurka UNDERIFRAN
sugsininédsan.

SIGNALEN GAR VIDARE TILL HJARNAN

¥

SEKRETKORTLAR MED
FLERA VIKTIGA FUNKTIONER

Sekretkortlar producerar slem
som bland annat hjalper till

att skolja bort gamla lukter
och forse mikroorganismerna
iluktepitelet med mat. De
producerar dven ett protein
som utskotten (cilierna) langst
ut pa luktcellernas receptorer
behdver for att knyta till sig
luktmolekyler.

SKALLBEN

SA SAMLAR LUKT-
CELLERNA IN INTRYCK

Luktcellerna samlar in lukt-
intryck med hjélp avsma
férgreningar (cilier) som
exponeras for dofterna viandas
in, hégst upp i ndshalan. Langst
ut pa férgreningarna sitter
luktreceptorerna, som binder
till enskilda luktmolekyler och
skickar informationen vidare till

luktbulben. | NASANS

I LUKTSINNETS STAMCELLER

I / LUKTRECEPTORER  SLEMHINNA

| Basalceller ar stamceller som

& | helatiden genererar nya lukt-

gIRSD{JET(:EbLgS\’\;ﬁJS1%M [ . celler, dven hos friska personer.

| MOLEKYLER Man uppskattar att viomkring
Stédjecellernaser bland I 4 SOM DOFTAR var 30:e dag har hunnit byta ut
annattill att luktepitelet ! GURKA 2 alla vara gamla luktceller mot
har ratt salt- och vatten- i Molekyl nya. Nar luktsinnet aterhamtar
balans. Studier visar att 7 violekylerna sig efter att haslagitsutaven
stodjecellerna har en stor > | kfangas uppav h sjukdom som covid-19, kan en
mingd av receptornsom uktreceptorer oc del drabbas av parosmi - att

skickas vidare till
luktbulben.

covid-19 binder till for att
tasiginikroppen: ACE2.
Man tror att viruset slar ut
stodjecellerna, varefter
luktcellernainte langre
trivs och dor.

saker luktar helt fel. Det tros
bero pa att ett luktsinne som
[ bérjar om “fran noll” har lite
: vaxtvark nar det kommer igang,
| med tillfélliga felkopplingar
I under tiden da nya luktceller
: forsoker hitta ratt. Vanligtvis
| gar parosmi 6ver av sig sjalvt.
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Luktsignalen gar till
fleradelar av hjarnan,
antingen direkt
eller indirekt.

HYPOTHALAMUS

Kopplad till kroppsreglering,
exempelvis kroppstemperatur,
hjartrytm och blodtryck.

Enstor del av luktinformationen nar hjarnans olika
regioner utan att férst passera thalamus, hjarnans
"omkopplingscentral”. Darmed har luktsinneten
genvaig till delar av hjarnan som ar starkt kopplade till
minnen och kénslor. Det tros vara en forklaring till lukt-
sinnets férmaga att exempelvis slunga oss bakat i tiden
till ett gammalt minne, pa bara ett 5gonblick.
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ORBITOFRONTALA CORTEX

En av de regioner som processar
information fran flest olika sinnen
samtidigt, inklusive lukt. Omradet LUKTBULBEN
spelar aven en viktig roll i hjarnans
beloningssystem.

PIRIFORM CORTEX

Den delen av hjarnan som gor grovjobbet nar
det kommer till tolkning och identifiering av
dofter. I piriform cortex hamnar majoriteten
av informationen som luktbulben snappat upp
och skickat vidare.

AMYGDALA
Starkt kopplad till
processandet av
kanslor.

THALAMUS
HIPPOCAMPUS Att enstor del av luktintry-
Den sjohastforma- cken processas innan de nar

thalamus, hjdrnans med-
vetenhetscentral, gor att vi
snabbt slutar att lagga méarke
till harmlosa dofter, till exem-
pel hur det luktariens hem.
Det ar forst nar lukter avviker
ochkan vara hotfullasomde
bliroméjliga attignorera -
exempelvis en plétslig doft
av brandrok eller lukten av
skamt kott, vilket tros ha varit
enfordel under evolutionen.

de hippocampus ar
central i hjarnans
férmaga att processa
minnesinformation.
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