HJALP MOT BARNLOSHET -
I DAG OCH | FRAMTIDEN

| dag finns flera satt att behandla ofrivillig barnléshet. Och i framtiden
kommer allt fler att kunna erbjudas @nnu fler metoder.

Av Johan Jarnestad & Marie Granmar

5’4

INSEMINATION

Nar mannens spermier har nedsatt kvalitet
kan par fa hjalp av donerade spermier fran
en annan man viainsemination. Aven sam-
kénade par och ensamstaende kvinnor kan
fa behandling. En kateter fors genom liv-
modermunnen till ivmodern dar spermier-
nasprutas in och sprids till Aggledarna.
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AGGFRYSNING

Under senare ar har kvinnor fatt méjlighet
att frysa och spara sina egna dgg. Det kan
hjalpa kvinnor som drabbats av cancer
ochriskerar att fa sina dgg forstérda av
stralbehandling. Aggfrysning dr ocksa
uppskattad av singelkvinnor som vill
vanta med att skaffa barn.

LIVMODERTRANSPLANTATION

I Sverige saknar cirka 2 000 kvinnor i
fertil alder en livmoder. De skulle kunna
fa hjalp av en transplanterad livmoder.
Hittills har atta barn i Sverige fotts efter
livmodertransplantation, inomramen
for ett forskningsprojekt i Goteborg.
Under 2021 vantas det forsta svenska
barnet fédas fran en livmoder som
transplanterats fran en avliden person.
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PROVRORSBEFRUKTNING, IVF

Kvinnans dgg tas ut och befruktas
utanfor kroppen. Det befruktade dgget
kallas for embryo och efter nagra dagars
odling sdtts detinikvinnans livmoder
med hjalp av en kateter. Om spermier-
nas kvalitet dr nedsatta kan de injiceras
direktiagget genom sa kallad mikro-
injektion, ICSI.
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PREIMPLANTATORISK GENETISK TEST-
NING, PGT

Detaljerad undersékning av IVF-embron
innande sattsinilivmodern - en sorts
genetisk fosterdiagnostik. Syftet ar att
upptiacka om embryot bar pa sjukdoms-
gener eller férandringar som kan leda till
misslyckad behandling eller missfall.
Embryon med allvarliga kromosomfel sort-
eras bort.

IN VITRO GAMETOGENESIS, IVG

Celler, till exempel hudceller, byggs om
till sa kallade inducerade pluripotenta
stamceller (iPSC) som i sin tur utveck-
las till konstgjorda dgg eller spermier.
Patienter som helt saknar kénsceller,
eller ar ensamstaende, skulle kunna fa
genetiskt egna barn. Samkonade par
skulle kunna fa barn med gener fran
bada parter.
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AGGDONATION

I de fall da kvinnans dgg ar av
samre kvalitet gar det att géra IVF
med 4gg fran en donator. Hormon-
behandlingen fér mottagaren blir
da nagot enklare anvid vanlig IVF.
I Sverige ska dggdonatorer vara
mellan 23 och 36 ar.

MITOKONDRIEDONATION

Brukar beskrivas som att barnen far
tre genetiska foraldrar - mamma,
pappa och en mitokondriedonator.
Anvands nar kvinnan har arftliga,
sjukliga mutationer i mitokondrierna
som da ersitts med mitokondrier fran
donatorns dgg.

GENMANIPULERING

Med verktyg som gensaxen crispr/
cas9 kan gener redigeras eller bytas
utinnan barnet ar fott. Det 6ppnar
for mojligheter att undvika allvarliga
genetiska sjukdomar. Men tekniken
kan dven anvandas for att skraddarsy
barnets egenskaper - en mycket
omstridd fraga som skapar stor
debatt.
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