Nattens hormon

Miangden av melatonin i blodet &r som hégst pa natten.

Ljuskansliga celler i ndthinnan sanker halten nar det ar ljust.

Av Johan Jarnestad

TALLKOTTKORTELN

Kroppens eget
melatonin kommer fran
tallkottkérteln, som ér stor
som ett riskorn och sitter
bakom hjarnstammen.



