
Nattens hormon

TALLKOTTKÖRTELN
Kroppens eget  
melatonin kommer från  
tallkottkörteln, som är stor  
som ett riskorn och sitter  
bakom hjärnstammen.

Mängden av melatonin i blodet är som högst på natten. 
Ljuskänsliga celler i näthinnan sänker halten när det är ljust.
Av Johan Jarnestad
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